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OGGETTO: Relazione Rendiconto 5 per mille anno finanziario 2022

Nella seduta del Consiglio di Amministrazione tenutasi in data 19 dicembre 2023, la Fondazione
Medicina a Misura di Donna ONLUS ha deliberato di utilizzare I'intera quota del 5 per 1000, anno
finanziario 2022, pari a 8.846,63 euro (percepiti il 12 dicembre 2023), al sostegno delle borse di ricerca
della Fondazione sulle disabilita invisibili della donna.

Il sostegno delle borse di Studio riguardanti temi di ricerca sperimentali € coerente con gli scopi
statutari della Fondazione secondo I'articolo 3, punti 3 e 4: scopi della Fondazione sono sostenere la
ricerca scientifica e tecnologica in ginecologia e ostetricia e incentivare I'eccellenza tecnologica e
I'alta specialita.

Con il 5x1000 dell’anno finanziario 2022 ¢ stato sostenuto per tutto il 2024 (da gennaio a novembre)
il progetto di ricerca “Ruolo dei fattori stressanti nell’esperienza del dolore percepito in donne affette
da endometriosi: aspetti clinici e di intervento” per il trattamento personalizzato della sintomatologia
psicologica connessa al dolore da endometriosi.

L’'endometriosi € una patologia cronica, spesso connotata da dolore e problemi di fertilita, che
interessa circa 1 donna su 10 in eta riproduttiva e pud avere un importante impatto negativo sulla
qualita di vita personale e della coppia. Il ritardo diagnostico, i fallimenti riproduttivi e la frustrazione
derivante dai trattamenti medici e chirurgici, talvolta insoddisfacenti, hanno un impatto negativo su
diversi aspetti personali e sociali della vita della donna affetta. Pertanto € fondamentale migliorare le
misure preventive e |'accuratezza diagnostica, nonché promuovere un percorso di cura incentrato sui
bisogni di salute della donna (desiderio di gravidanza e sollievo dal dolore), piuttosto che
sull’estensione della malattia. Lo sviluppo e I'adozione sperimentale di tale modalita di cura hanno
ridotto il numero di interventi chirurgici non necessari e/o inappropriati, a fronte di un tasso di
gravidanza e di un contenimento dei sintomi soddisfacenti.

La Fondazione, che da anni si occupa di promuovere il miglioramento della salute della donna e il suo
benessere, sta sostenendo tale progetto di ricerca clinica e di intervento a favore delle donne che
afferiscono al Centro di Riferimento Regionale per 'Endometriosi dell’Ospedale Sant’Anna - Azienda
Ospedaliera Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino.

La ricerca si € proposta di esplorare la possibile correlazione tra percezione del dolore e pregresse
esperienze traumatiche e/o stressanti e |’efficacia di un sostegno psicologico a breve e medio termine,
basato anche sulla mindfulness, che viene offerto alle donne con marcata sofferenza emotiva.


http://www.medicinamisuradidonna.it/

Sono stati erogati mensilmente, come totale delle competenze, 833,33 euro da gennaio a ottobre
2024, e 512,82 euro il mese di novembre 2024 per un totale complessivo di 8846,12 euro.

Cordiali saluti
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