
Obiettivo

L'obiettivo è quello di far chiarezza e fornire strumenti per poter rispondere ai bisogni di cura 

della donna in questa fase particolarmente delicata al fine di creare i migliori presupposti per 

una buona qualità di vita a breve e lungo termine.

Razionale

Questo corso cercherà di dare informazioni teorico-pratiche per una presa in carico 

personalizzata della donna   durante la transizione menopausale, tenendo presente che oggi i 

social spesso mettono a disposizione    fonti   informazioni spesso contrastanti e confondenti.

Con la sponsorizzazione non condizionante di

PRESIDIO OSPEDALIERO S. ANNA
AULA DELLEPIANE, VIA VENTIMIGLIA 1 - TORINO

LA TRANSIZIONE MENOPAUSALE…cosa dire…cosa fare

27 settembre 2024 h. 9:00-17:30 

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Chiara Benedetto, Direttore SC Ginecologia e Ostetricia 1U, P.O. S. Anna, Università degli Studi 
di Torino, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino.

COORDINATORI SCIENTIFICI
Fulvio Borella, Giuseppina Grassi, Valentina Rovei, F. Salvagno 

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Loredana Salton, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, Presidio Ospedaliero S. Anna, AOU Città della 
Salute e della Scienza, Torino.

Anna Maria Tavella, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, Presidio Ospedaliero S. Anna, AOU Città della 
Salute e della Scienza, Torino.

Per iscriversi è necessario effettuare la procedura online sul sito 
www.hdcons.it

Scansiona il qr-code per visitare la pagina web dedicata

Cod. ECM: 546-425311

Il Provider HealthData Consulting srl (n.546) ha assegnato al corso 7 crediti formativi.

La partecipazione al corso è gratuita e riservata a 90 partecipanti tra Biologi, Medici-chirurghi 
(Endocrinologia, Ginecologia e ostetricia), e  Ostetriche/i.

Al termine dell’incontro i partecipanti dovranno compilare un questionario a risposte multiple, le cui 
domande sono basate sugli argomenti trattati. L’acquisizione dei Crediti Formativi  è subordinata alla 
presenza al 100%  dei  lavori. È  inoltre obbligatoria  la  compilazione  del Questionario di  Valutazione. 

Crediti ECM e destinatari 



Massimo Abbondanza, Ginecologo, Libero Professionista, Torino.

Alberto Arnulfo, Direttore SOC Ostetricia e Ginecologia, Ospedale Castelli, Verbania.

Maria Grazia Baù, Direttore SC Ostetricia e Ginecologia, Ospedale Maria Vittoria, Torino.

Chiara Benedetto, Direttore SC Ginecologia e Ostetricia 1U, Università degli Studi di Torino, 
Dipartimento di Scienze chirurgiche, PO S. Anna, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino.

Fulvio Borella, Dirigente medico, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della 
Scienza, Torino.

Anna Capozzi, Dipartimento di Scienze della Salute della Donna, del Bambino e di Sanità 
Pubblica, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Roma.

Stefano Cosma, Dirigente medico SC Ginecologia e Ostetricia 1U, PO S. Anna, Dipartimento di 
Scienze chirurgiche, AOU Città della Salute e della Scienza - Università degli Studi di Torino.

Saverio Danese, Direttore SC Ginecologia e Ostetricia 4, Presidio Ospedaliero S. Anna, AOU Città 
della Salute e della Scienza di Torino.

Corrado De Sanctis, Direttore SC Ginecologia e Ostetricia 3, PO S. Anna, AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino.

Ilaria Dellacasa, Ginecologa, Sessuologa clinica, Rapallo (GE).

Bernadette Evangelisti, Dirigente medico, Centro di Fisiopatologia della Riproduzione e PMA, 
Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Università degli Studi di Torino, AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino.

Annamaria Ferrero, Direttore SCDU Ginecologia e Ostetrica, AO Ordine Mauriziano di Torino.

Gianluca Gennarelli, Responsabile Centro di Fisiopatologia della Riproduzione - PMA; SC 
Ginecologia e Ostetricia 1U, PO S. Anna, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino.

Giuseppina Grassi, Ginecologa, Libera Professionista, Torino.  

Stefano Lello, Dipartimento Salute Donna e Bambino, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Policlinico A. Gemelli, Roma.

Laura Lesca, Dirigente medico S C Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e della 
Scienza di Torino.

FACULTY PROGRAMMA 
9:00 Iscrizione e registrazione ECM 

9:30 Saluti istituzionali

9:45 Apertura dei lavori (C. Benedetto)

 SESSIONE 1: Moderatori: G. Gennarelli, L. Marozio, G. Molina  

09.50 La transizione menopausale: come si manifesta (G. Grassi)

10.10 È importante pensare alla contraccezione? (M. Mazzoli)  

10.30 Come regolare il ciclo e alleviare i sintomi (L. Lesca)

10.50 Discussione 

11.10 Pausa caffè

 SESSIONE II: Moderatori: M. Abbondanza, A. Arnulfo, C. De Sanctis

11.30  Risvolti psicologici e sessuali (R. Nappi)

11.50 Il ruolo del T-sec nell'evoluzione delle terapie (V. Rovei)

12.10  Benefici della TOS (MHT) sul sistema cardiovascolare (S. Lello, A. Capozzi)

 12.30  Benefici della TOS (MHT) sulla salute muscolo-scheletrica (A. Capozzi)

12.50  Discussione

13.15   Pausa pranzo

 SESSIONE III: Moderatori: S. Cosma, A.M. Ferrero, B. Masturzo

14.00 La TOS (MHT) nelle pazienti oncologiche (F. Borella)

14.20 I timori dello studio WHI sono ancora attuali? (C. Benedetto)

14.40 Le fonti di informazione della donna (F. Salvagno)

15.00  La nuova frontiera: l'avvento dei social nella medicina sta cambiando il modo in cui 
vengono diffuse le informazioni: è utile abbandonare il "medichese"? (I. Dellacasa)

 15.30 Discussione 

 SESSIONE IV: Moderatori: M.G. Baù, S. Danese, A. Revelli   

 15.50 Casi clinici 1-2 (B. Evangelisti)       

16.10 Domande e risposte

16.30 Come proponiamo la TOS (MHT) alla donna di oggi: l'importanza del counseling                        
(V. Rovei)

16.50 Discussione finale (C. Benedetto)  

17.30 Questionario ECM e valutazione evento

Luca Marozio, Responsabile Settore Ostetricia, SC Ginecologia e Ostetricia 1U, Università degli 
Studi di Torino, Dipartimento di Scienze chirurgiche, PO S. Anna, AOU Città della Salute e della 
Scienza di Torino.

Bianca Masturzo, Direttore SC Ostetricia e Ginecologia, Ospedale degli Infermi, Biella.

Martina Mazzoli, Dirigente medico SC Ginecologia e Ostetricia, Ospedale Maria Vittoria, Torino.

Gabriele Molina, Direttore SC Ostetricia e Ginecologia, Ospedale di Rivoli (TO).

Rossella Nappi, Unità di Ostetricia, Ginecologia e Riproduzione Umana, Dipartimento di 
Scienze Clinico-Chirurgiche, Diagnostiche e Pediatriche, Università degli Studi di Pavia.

Alberto Revelli, Direttore SC Ginecologia e Ostetricia 2U, AOU Città della Salute e della 
Scienza, Torino.

Valentina Rovei, Dirigente Medico, SC Ginecologia e Ostetricia 1 U, P.O. S. Anna, AOU Città 
della Salute e della Scienza di Torino. 

Francesca Salvagno, Dirigente medico SC Ginecologia e Ostetricia 1U, AOU Città della Salute e 
della Scienza, Torino.


